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Rolul medicinii conventionale

Asa cum vei observa citind aceasta carte, nu am evitat cunoasterea pe care o ofera medicina conventionala
moderna. Motivul este ca spre deosebire de alti terapeuti alternativi, eu nu consider ca medicii si medicamentele
prescrise de ei sunt un inamic. Dimpotriva, eu cred cad medicina conventionala poate fi foarte benefica si ca esenta ei 1si
are propria ei vibratie spirituald puternicd. Ce-i drept, depinde numai de noi daca folosim sau nu cu intelepciune aceasta
vibratie. Pe de alta parte, recunosc si eu, la fel ca atatia altii, ca ea are slabiciunile ei.

Una din problemele medicinii conventionale este specializarea. De multe ori, specialistii medicali nu recunosc
atributele sincrone ale corpului uman. Spre exemplu, medicamentele prescrise de un medic cardiolog ajuta inima, dar
pot avea un efect advers asupra restului corpului.

O alta slabiciune a multor practicanti medicali este incapacitatea de a intelege ca fiecare om este diferit, ca
fiecare persoana este speciala, si deci fiecare reactioneaza altfel la medicamente.

In societatea occidentald, noi le oferim o mare parte din puterea noastra personald medicilor. Asteptim cu
sufletul la gura fiecare cuvant pe care il rostesc ei si credem tot ce ne spun. Este foarte important sa ne cultivim
discernamantul si sa intelegem ca existd intotdeauna alte opinii si alti medici. La fel ca si noi, medicii pot avea o
atitudine pozitiva sau negativa, iar in ultima instanta depinde numai de noi daca le acceptam sau nu sugestiile. De aceea,
sfatul meu este sa nu te grabesti niciodata sa accepti afirmatiile negative ale unui medic sau altul, considerandu-le
adevaruri supreme.

Privind lucrurile dintr-o perspectiva optimistd, medicina conventionald a progresat fantastic, si toatd lumea are
de castigat de pe urma acestor progrese. Spre exemplu, antibioticele ne pot ajuta sa luptdim mai bine cu infectiile. Ele nu
ucid infectia, dar sunt concepute sa colaboreze cu sistemul imunitar. Se vorbeste foarte mult in terapia alternativa despre
efectul nociv al antibioticelor asupra sistemului imunitar, iar adevarul este ca acestea pot ucide inclusiv bacteriile utile
din aparatul digestiv si au tendinta de a solicita la maxim sistemul imunitar. De aceea, daca lucrezi cu un client ce ia
antibiotice, trebuie sa stii cum sa operezi cu acestea. Nu 1i poti spune clientului sa nu le mai ia. Daca tratamentul cu
antibiotice este Intrerupt prematur, bacteriile au timp sa sufere mutatii si pot agrava infectia. De altfel, antibioticele au
inclusiv efecte benefice, omorand bacteriile nocive care au infestat organismul. Din pécate, exista oameni care refuza sa
ia antibiotice chiar daca sufera de infectii grave.

Personal, am sustinut Intotdeauna orice metoda care da rezultate. Dacd organismul are nevoie de un antibiotic,
foarte bine. In ochii Creatorului nu exista nimic rau.

De aceea, s-ar putea sa te surprindd daca auzi vocea Creatorului spunandu-ti ca o persoana trebuie sa ia un
anumit antibiotic. Acest lucru nu inseamna altceva decat cd persoana respectiva nu este pregétita sa elimine prin alte
metode bacteriile nocive din corp. Unii oameni cred cu convingere in tot ce le spune doctorul. De aceea, ei simt nevoia
sa creada ca antibioticele pe care le iau sunt eficiente. Asa cum am spus in nenumarate randuri, atunci cand lucrezi cu
un client pastreaza-ti egoul si convingerile personale pentru tine.

Adevarul este ca foarte multi oameni 1si datoreaza sandtatea si chiar viata medicinii conventionale. Din pacate,
foarte putini terapeuti conventionali sau alternativi realizeaza importanta fortei vitale care sustine tot ceea ce exista.
Corpul nostru nu este alcatuit numai din materie si din celule care au reactii autonome si care comunica unele cu altele
la fel ca un ,,aparat biologic”. Sentimentele, emotiile, convingerile si programele noastre subconstiente ne influenteaza
comportamentul si au efecte dramatice asupra bunastarii corpului fizic, inclusiv la nivel celular. Celulele sunt extrem de
constiente de mediul intern si extern al corpului si sunt inzestrate cu o inteligentd individuald, chiar daca sunt conectate
cu totalitatea organismului. Conceptul de totalitate interconectata din care fac parte integrantd cele mai mici particule
ale corpului, dar si galaxiile uriase ale cosmosului, ma inspira de fiecare data cand asist la o vindecare facuta de Creator.

Terapia Tetae

Terapia Teta are in primul rand rolul de a trezi capacitatea psihica de a vindeca a omului. Mediumitatea
(receptivitatea psihicd) si vindecarea sunt doua lucruri diferite. Secretul Terapiei Teta consta in gasirea puntilor de
legdturd intre cele doua capacitati.

Ca medium specializat in lectura psihica a corpului, tu trebuie sa recunosti diferiti virusi si paraziti, diferite
bacterii i metale grele din corp. Clientul tdu se asteapta sa recunosti cu acuratete aceste influente.

Ca vindecator, ai o cu totul alta sarcind. Nu trebuie sa stii de ce boala sufera clientul pentru a-1 vindeca cu
ajutorul Creatorului, dar trebuie sa intri Intr-o stare Teta profunda si sa asisti la efectuarea vindecarii. De altfel, foarte
multi clienti vin la tine asteptandu-se la o vindecare instantanee.

De aceea, atat ca medium psihic cat §i ca terapeut exista anumite presiuni carora trebuie sa le faci fata. Ca
vindecator, clientul se asteapta sa il vindeci, iar ca medium sa vezi in interiorul corpului sau si sa 1i spui adevarul legat
de acesta. Asta Inseamna Terapia Teta: sa fii un vindecator care se foloseste de capacitatile sale psihice pentru a asista la
procesul de vindecare prin conexiunea sa cu Creatorul.



Mecanica procesului de vindecare

Cine poate spune in ce constd mecanica misteriosului proces de vindecare? Cine poate cunoaste toate secretele
profunde care exista in interiorul creierului uman?

Fiecare vindecare este diferitd. Este posibil ca dupa realizarea conexiunii cu Creatorul, creierul sa reactioneze
automat prin secretia unei substante chimice speciale care sd vindece corpul. Depinde insa si de acesta din urma daca va
accepta aceasta substantd sau daca o va respinge din cauza ca receptorii sdi nu stiu sa accepte decat reactiile negative.
Nu este exclus ca receptorii negativi din creier sa blocheze mesajele care 1i spun corpului sa se vindece.

Aici intervine lucrul cu sentimentele, menit sa schimbe felul in care transmitem si receptdm mesaje corporale.
Atunci cand elimindm si Inlocuim suficiente programe din creierul unei persoane, acesta Invata sa secrete mesageri
chimici adecvati, iar receptorii din corp invata sa accepte aceste mesaje.

I-am observat ani la rand pe oameni $i m-am intrebat adeseori de ce unii dintre ei se vindeca si altii nu. Ceea ce
am descoperit a fost ca de cele mai multe ori vindecarea elementard — inaltarea in planul Creatorului a tot-ceea-ce-exista
si lansarea comenzii de vindecare — este suficientd pentru a obtine cele mai uimitoare rezultate. De aceea, atunci cand
un client vine la mine pentru a-si vindeca o boald, acesta este primul lucru pe care il fac, si de cele mai multe ori corpul
sau se vindeca in mod miraculos.

Atunci cand am experimentat personal pentru prima datd vindecarea instantanee, m-am intrebat: ,,Ce anume a
determinat piciorul meu sa se vindece atat de rapid?” Peste ani, cand am fost diagnosticata cu insuficienta si congestie
cardiacd, dupa care am descoperit o alta modalitate de a ma vindeca incredibil de rapid, m-am intrebat din nou: ,,Ce
anume a determinat corpul meu sa se vindece atat de rapid?” Poate cd intrebarea corecta ar fi fost: ,,De ce m-am
imbolnavit de aceasta boala?”” Acestea sunt intrebarile la care mi-am propus sa raspund 1n aceasta carte. Atunci cand i
le-am pus Creatorului, acesta mi-a raspuns cu rabdare, ca de obicei: ,,Vianna, tu ai un corp extrem de rezistent. De
aceea, ar trebui sa 1l binecuvantezi si sa il incurajezi, nu sa 1l descurajezi”.

Ca vindecator ce te folosesti de energie, nu ar trebui sa subestimezi niciodata puterea vindecarii elementare.
Unii oameni vor accepta aceasta vindecare, iar altii nu, cdci nu vor fi pregatiti pentru ea. Acestia din urma vor avea
nevoie de mai multe sedinte, de lucrul cu convingerile si chiar de folosirea plantelor medicinale si a medicamentelor, in
functie de convingerile lor.

Fiecare om este diferit de ceilalti datoritd convingerilor sale, dar tiparele generale ale emotiilor care atrag
anumite boli specifice si care sunt create de acestea sunt de reguld aceleasi, indiferent de client.

Suplimentele, convingerile si descarcérile de programe recomandate in aceasta carte sunt cele care s-au dovedit
cele mai eficiente in sedintele mele terapeutice cu clientii. Cu alte cuvinte, textul acestei carti reprezintd o compilatie a
tuturor metodelor pe care le aplic eu in sedintele mele si a tuturor recomandarilor care si-au dovedit eficienta in tratarea
diferitelor boli.

Ori de céte ori il rog pe Creator sa schimbe ceea ce nu este 1n reguld in corpul unei persoane cu care lucrez,
corpul acesteia reactioneaza intr-o manierd incredibila. Dupa ce am acumulat suficientd experientd, am ajuns sa discern
reactiile pozitive la procesul de vindecare de cele negative. Daca o persoana se dovedeste apatica sau daca ia anumite
substante chimice cum ar fi morfina, procesul de vindecare genereaza anumite rezultate, dar nu produce vindecarea
instantanee pe care ne-o propunem noi. Experienta m-a invatat ca anumite medicamente inhiba vindecarea intuitiva.
Vom discuta amanuntit despre acest aspect mai tarziu in carte. De cele mai multe ori sunt uimita insd de numarul
incredibil de mare al oamenilor care beneficiaza de pe urma vindecarii intuitive. Indiferent de ce boala sufera ei,
factorul care influenteaza cel mai puternic procesul de vindecare ramane ceea ce crede omul. Daca acesta crede ca este
posibil sa se vindece, corpul va reactiona intotdeauna pozitiv la o vindecare intuitiva.

Ramai deschis

Problema poate fi legatd si de vindecator. Daca acesta crede cd o boald este mai agresiva decat alta sau ca
procesul de vindecare va fi dificil ori chiar imposibil, vindecarea nu se va produce. Pe masura ce vei citi in aceasta carte
despre boli si despre sistemele de convingeri asociate, constientizeaza ce simti in legatura cu acestea. Este posibil sa
descoperi temeri, indoieli §i convingeri care blocheaza procesul de vindecare. Este extrem de important s crezi ca
persoana pe care o tratezi se poate vindeca.

In acest scop, te-ar putea ajuta si stii faptul ci majoritatea oamenilor care vin la mine pentru vindecare isi
imbunétatesc instantaneu starea de sanatate. Unii chiar se vindeca pe loc, de multe ori de boli despre care putini oameni
si-ar putea imagina ca se pot vindeca atat de usor. De aceea, este foarte important sa ramai deschis 1n fata tuturor
posibilitatilor.



Vindecarea propriului corp

Terapia Teta ajuta individul sa 1si descopere puterea personala si sa atraga puterea divind in propria fiinta
pentru a se elibera de diferite convingeri negative, pentru a experimenta sentimente cu care nu este familiarizat si pentru
a asista la un proces de vindecare. in cazul anumitor oameni, autovindecarea functioneaza mai bine decat lucrul cu un
terapeut, Intrucat le permite sa simta ca detin controlul asupra bolii lor.

Boala vorbeste

In ceea ce priveste relatia terapeut-client, este foarte important si intelegi ca trebuie sa discerni intre vocile
interioare pe care le auzi. Pe cine reprezintd aceste voci? Sunt ele ale bolii sau ale clientului din fata ta? De multe ori,
oamenii nu 1si schimba personalitatea atunci cand se Tmbolndvesc, dar experienta m-a invatat ca bolile au tendinta de a-
si asuma personalitatea pacientilor. De aceea, trebuie sa faci deosebirea intre aceste voci, pentru a-ti da seama cine este
cel care iti vorbeste.

Purificarile si bunul sim¢

Ca persoana intuitiva, este greu sa oferi sfaturi pline de Intelepciune daca nu ai cunostinte vaste de nutritie,
referitoare la suplimente si la medicamente sau remedii naturiste. Una din cele mai mari greseli pe care le fac terapeutii
(in experienta mea) este sugestia eliminarii Candidei fara a le da pacientilor un remediu care s contribuie la aceasta
eliminare. O alta greseald este recomandarea unor cure de purificare pacientilor al caror corp este prea slabit pentru a le
putea sustine. Unii oameni trebuie sa isi Intdreasca mai intdi sistemul cu vitamine si minerale inainte de a realiza o cura
de purificare.

Cunosc oameni atat de obsedati de curele de purificare incat isi epuizeaza in acest fel sistemul imunitar. Din
cauza prea multelor cure, ei raméan cu un deficit de electroliti, de vitamine si de minerale.

De aceea, consider ca una dintre cele mai bune sugestii pe care i le poti face unui pacient este sa 1si Intireasca
organismul Tnainte si dupd o cura de purificare.

Reactii in urma procesului de vindecare
Exista multe reactii pe care le au oamenii In urma procesului de vindecare.

Chiar daca o persoand experimenteaza o vindecare instantanee, este posibil ca ea sa plece si cinci luni mai
tarziu sa nege existenta Creatorului. Oamenii se comporta adeseori extrem de ciudat.

Altii ajung sa se simta atat de confortabil in preajma terapeutului lor incat nu isi doresc ca relatia cu acesta sa
se Incheie (motiv pentru care isi intretin singuri boala).

Experienta personald m-a invatat ca foarte multi oameni isi creeaza bolile pentru a se bucura de atentia,
ingrijirea si iubirea celor din jur. Unii dintre ei devin dependenti de terapeutul care 1i trateaza si se tem cd vor muri fara
el. Mi s-a intamplat nu odata sa refuz sa {in o lectura psihica sau sa fac o vindecare pentru cineva, pentru simplul motiv
cd acesta se astepta ca eu sa traiesc viata in locul lui. Scopul terapiei este sa 1i restitui pacientului puterea sa personala,
nu sa ti-o asumi in locul lui. Din pacate, existd oameni care nu gi-au cunoscut niciodata aceasta putere.

Ori de cate ori un client experimenteaza o lectura psihica sau o vindecare, corpul sau secreta endorfine. Acesta
ar putea fi unul din motivele pentru care multi dintre ei au tendinta sd se intoarca la terapeut.

Personal, sunt totusi atentd sa 1i onorez pe toti cei care vin pentru a lucra cu mine, chiar daca nu sunt
intotdeauna de acord cu motivatiile lor.

O alta responsabilitate a practicantului consta in a-si avertiza clientul ca este posibil sa experimenteze o criza a
vindecarii, adica sa retraiasca o boald din trecut cu un grad mai mic de intensitate ca urmare a amintirilor eliberate in
sistem de actuala vindecare.

Masajul

Sunt cazuri 1n care o persoand nu are nevoie de o altd forma de vindecare decat de un masaj bun. Acesta i
poate stimula sistemul limfatic, i poate relaxa muschii i o poate face sa se simta rasfatata.

Totusi, daca persoana sufera de cancer, boala se poate rispandi mai rapid in corp datoritd masajului. in cazul
altor pacienti, masajul poate conduce la o detoxificare a organismului. De aceea, cel mai bine este sa il intrebi pe
Creator daca persoana respectiva poate suporta un masaj. In cazul in care acesta iti raspunde ca persoana poate suporta



perfect masajul sau sa acesta 1i va provoca o detoxificare minora, este in regula sa i faci acest masaj. In urma
detoxificarii, persoana se va simti putin rau, dar nu mai mult de o zi. In schimb, in cazul in care Creatorul iti spune: ,,In
niciun caz!”, asculta sfatul lui!

Dupa boala

Cel mai adesea, dupa ce scapa de o boald, oamenii se uitd la mine si ma intreaba: ,,Si acum, ce urmeaza?”
Multi dintre ei si-au tratat atatia ani la rand boala, incat acum nu mai stiu ce sa faca.

Experienta m-a Invatat ca este util ca oamenii care au avut o boald pe termen lung sau o rana veche sa scrie pe
o foaie de hartie ce au de gand sa faca dupa ce vor scapa de ele. In acest fel, ei au un motiv sa priveasca mai degraba
catre viitor decat catre trecut.

De aceea, sfatuieste-ti intotdeauna clientii sa isi planifice din timp viata de dupa boala.

De asemenea, dacd ai Incheiat o sedinta de vindecare cu cineva, trebuie sa 1i spui neaparat s se duca la medic
si sa se lase consultat de acesta, pentru a te asigura astfel ca starea sa chiar s-a imbunatatit. Acesta este un aspect
important al procesului de vindecare.

Tratarea altor vindecatori/mediumi

Vindecatorii ar trebui sa se lase tratati de oameni care gandesc la fel ca ei, céci este mult mai usor sa lucreze cu
acestia.

Un vindecitor trebuie sa consume multe suplimente cu minerale atunci cand practica munca intuitiva, la fel ca
sportivii sau cei care fac activitati fizice sustinute. De aceea, ai grija sa consumi suficiente vitamine si minerale, cel
putin la Inceputul practicii.

In cazul anumitor persoane intuitive, scanarile cerebrale prezintd umbre pe lobii frontali. Acestea se datoreaza
curentilor electrici de Tnalta frecventa generati de activitatea intuitiva.

Multi vindecatori sunt predispusi sd sufere de astm sau sa aiba probleme cu glandele suprarenale din cauza ca
se suprasolicitd. Pentru a evita aceste probleme, practica eliminarea regulatd a resentimentelor.

Atingerea si iubirea sunt aspecte foarte importante ale procesului de vindecare. Terapeutul deschide chakra
inimii pacientului si abia apoi lucreaza pentru rezolvarea problemelor acestuia. De aceea, iti recomand baile cu sare
pentru eliminarea emotiilor prea coplesitoare si pentru ruperea legaturilor psihice obsesive cu clientii.

Descarcirile de programe

lata cateva programe foarte utile pentru terapeuti si pentru mediumi, care meritd sa fie descarcate:
,»otiu ce Inseamna sa traiesti fara a prelua asupra ta problemele altor oameni”.

»otiu ce inseamna sa traiesti fard a prelua asupra ta emotiile altor oameni”.

,»otiu ce Inseamna sa traiesti fara a prelua asupra ta blestemele altor oameni”.

»otiu ce inseamna sa traiesti fard a prelua asupra ta programele si convingerile altor oameni”.
,»otiu ce inseamna sa tréiesti fara a prelua asupra ta bolile altor oameni”.

»otiu cum sd transform bolile, emotiile, programele si convingerile in iubire si lumina, sa le trimit la Creator si
sa le primesc inapoi de la acesta sub forma iubirii i a luminii”.

»otiu ce inseamna sa le fiu de folos altor oameni si sa fiu apreciat de acestia”.
»otiu cum sa fiu de folos fard ca altii sa profite de pe urma mea”.

»Stiu cum sa 1i ajut pe oameni sa inteleaga ca sunt importanti pentru Creator”.
»otiu ce inseamna sa te simti Tmpacat”.

»otiu ce inseamna sa te bucuri de respiratia vietii”.

»otiu ce inseamna sa te bucuri de fiecare moment”.



»Stiu ce inseamna sa fii intotdeauna conectat cu tot ceea ce exista”.

»otiu ce inseamna sa discern Intre sentimentele celorlalti oameni si propriile mele emotii”.

,»otiu ce inseamna sa lucrez cu alti oameni in maniera ideala pentru ei”.

»otiu ce inseamna sa 1i accept pe ceilalti oameni asa cum sunt”.

,»Stiu cum sd imi traiesc viata intr-o stare de acceptare, fard a ma umple de resentimente fatd de alti oameni”.
»otiu ce inseamna sa Tmi traiesc viata fara a ma lasa afectat de gandurile negative ale celorlalti”.

,»»Cel mai important lucru din viata mea este conexiunea pe care o am cu Creatorul a tot-ceea-ce-exista”.

»otiu cum sa ma pun la unison cu Creatorul a tot-ceea-ce-exista in cel de-al saptelea plan al existentei, usor si
fara niciun efort”.

,»Stiu cum sa raman ancorat in adevarul meu personal”.

»otiu sa Tmi asum responsabilitatea pentru ceea ce spun”.

»Stiu cum sa imi traiesc viata fara nicio teama nerezonabila”.

»otiu cum sa imi creez o imparatie a cerului 1n interiorul meu”.

,»otiu cum sé creez un veritabil paradis pe acest pamant”.

»otiu ce inseamna sa 1i apreciez si sa 1i iubesc pe oamenii din jurul meu”.

»otiu ca este posibil sa ma bucur de pace, de fericire si de bucurie fara a ma simti vreodata plictisit”.
»otiu cd este posibil sd ma folosesc cu intelepciune de experientele mele”.

,»otiu ca este posibil sd ma simt recunoscator pentru toate experientele din viaga mea”.

Microbii

Aceasta carte este un ghid al bolilor si afectiunilor de la A la Z. Ca sa poti vindeca insa aceste boli, trebuie sa
intelegi ce sunt microbii si cum functioneaza influentele lor energetice. In acest scop, vom incepe prin a explora
influentele microbilor si metalelor grele in viata noastra de zi cu zi.

Microbii sunt organisme vii prea mici pentru a putea fi vazute cu ochiul liber. Acest grup include bacteriile,
fungii, protozoarele si algele microscopice, dar i virusii.

Noi avem tendinta de a asocia aceste organisme infime cu multe stari inconfortabile, cum ar fi infectiile si
bolile, dar adevarul este cd marea majoritate a microorganismelor sunt esentiale pentru bunéstarea acestei lumi. Fara ele
pur si simplu nu am putea trai. Unii microbi ne ajutd sa divizdm chimic apa, sd integrdm azotul din aer, s digeram
hrana, sa absorbim vitaminele si sa secretam diferite substante chimice utile pentru corpul nostru. Cu alte cuvinte,
marea majoritate a microbilor de pe pamant sunt benefici. Doar un mic numar dintre ei pot fi considerati patogeni, adica
»generatori de boli”.

Exista foarte multe lucruri pe care nu le cunoastem in legatura cu bacteriile, virusii, metalele grele, fungii,
drojdiile/mucegaiul si parazitii. In aceasta sectiune nu vom vorbi exclusiv de aspectele fizice ale microbilor, ci si despre
componentele emotionale si subconstiente ale infectiilor si infestarilor cu microbi. Vom arata de asemenea cum putem
elimina aceste influente prin schimbarea convingerilor si prin adoptarea unor sentimente noi.

Exista anumite reguli de baza ce se aplica tuturor bolilor infectioase:

° Bacteriile nocive sunt inevitabil asociate cu emotia vinovatiei.

. Fungii patogeni sunt inevitabil asociati cu resentimentele.

. Virusii patogeni sunt inevitabil asociati cu lipsa pretuirii de sine (,,nu merit”).

. Micoplasmele (ciupercile) sunt inevitabil asociate cu lipsa pretuirii de sine §i cu vinovatia.

Intelegerea acestor aspecte fundamentale te poate ajuta sa tratezi mai corect aceste toxine care genereaza boli.

La ora actuala se stie ca microorganismele se gasesc peste tot, dar nu cu mult timp in urma (inainte de
inventarea microscopului) oamenii mureau pe capete din cauza alimentelor stricate si a altor factori similari, intrucat nu
existau antibiotice. De fapt, foarte multi oameni mureau pentru ca nu stiau ca trebuie sa se spele pe maini inainte de a



ajuta la nasterea copiilor. Teoriile germenilor erau dificil de dovedit, intrucat oamenii nu credeau ca poate exista ceva ce
nu vedeau cu ochii lor.

Nu exista zi in care sa nu vad in timpul lecturilor mele psihice boli grave provocate de microbi, bacterii si
fungi.

Foarte multi oameni interesati de metafizica sunt convinsi ca daca s-au imbolnavit, inseamna ca au facut ceva
rau. Aceastd convingere este genetica, datand din perioada Evului Mediu, de dinainte de descoperirea
microorganismelor. Trebuie sé intelegi Insd cé nu toate bolile au o bazd karma-ica exclusiva. Indiferent daca faci fapte
bune sau rele, expunerea la agentii patogeni te poate imbolnavi. Pare corect sa spunem cé daca mintea si corpul nostru
sunt in armonie, daca suntem echilibrati si daca traim intr-un mediu curat, putem rezista in fata foarte multor boli, dar
adevirul este cd unele afectiuni sunt provocate de expunerea la radiatii, toxine, mercur $i microbi.

De aceea, daca privesti in interiorul corpului unei persoane si descoperi aici o boala, este posibil ca aceasta sa
nu se datoreze faptelor rele ale persoanei, ci faptului ¢ a baut apa contaminata cu microbi. Secretul vindecarii consta in
descoperirea convingerii care a determinat-o sa bea acea apa. In aceasta directie, iatd cateva descarcari de programe
utile:

»Cunosc definitia Creatorului legata de situatiile si de momentele In care trebuie sa spun nu”.
»Stiu ce inseamna sa fiu ascultat”.

,,Tnteleg ce Inseamna sa fiu auzit”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fara a ma simti tot timpul furios”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fard a le permite altora sa ma secatuiasca de energie”.

»Stiu ce inseamna sa traiesc fara a le permite altora sa profite de pe urma mea”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fard a ma simti coplesit”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fara a ma simti mizerabil”.

,»otiu ce inseamna sa interactionez cu ceilalti oameni”.

Foloseste-te de aceasta listd ca de o baza de pornire, dar nu uita sa scoti la lumina si alte programe
subconstiente negative si sa lucrezi cu ele.

Acestea au fost doar cateva idei cu care merita sa lucrezi. Nu uita insa ca fiecare individ este diferit. De aceea,
intreba-l pe Creatorul a tot-ceea-ce-existd de ce anume are nevoie persoana cu care lucrezi pentru a se vindeca.

Bacteriile

Bacteriile sunt organisme unicelulare relativ simple. Ele pot avea un corp sferic (cocii), in forma de baston
(bacilii) sau curbat (vibrio, spirillum sau spirochetii). Materialele lor genetice nu sunt captive in interiorul unei

membrane a nucleului, ceea ce inseamnd cd sunt procariotice (prokaryote inseamna ,,pre-nucleu” in limba greacd). Au o
constiintd colectiva, deci lucreaza la unison.

Trebuie sa intelegi ca nu le poti comanda tuturor bacteriilor din corp sa dispara. Daca vei da o astfel de
comanda, vei auzi hohote de ras, céci Intregul univers se va amuza pe seama ta. Adevarul este ca organismul are nevoie
de o buna parte din bacteriile prezente in interiorul lui.

Ceea ce poti face este sd comanzi disparitia anumitor bacterii specifice si echilibrarea corpului. Cand mediul
intern al organismului devine usor alcalin, bacteriile care genereaza schimbari negative in corp se vor transforma in
bacterii benefice. Ele nu sunt nocive decat atunci cand corpul este dezechilibrat.

Ori de cate ori ma inalt in planul Creatorului si solicit schimbarea sistemului de convingeri al persoanei cu care
lucrez, eu ma asigur ca asist la aceastd schimbare la nivelul fiecérei celule din corp. Cu alte cuvinte, ma asigur ca
fiecare celuli intelege ce se intampla. In acest fel, starea organismului se schimba, iar bacteriile patogene nu mai pot
supravietui in forma lor actuala si se transforma.

Sunt congtientd ca orice om trebuie sa experimenteze atat binele cat si raul in viatd pentru a intelege ce
inseamni dualitatea. In realitate, bunistarea este o chestiune de echilibru. Marea majoritate a oamenilor au experimentat
deja tristetea, durerea sufleteasca, depresia si alte emotii negative, caci spiritul nostru opteaza de multe ori pentru a
experimenta mai intdi emotiile negative si abia apoi pe cele pozitive. Cu cat introducem mai multe informatii pozitive in
corpul nostru, cu atat mai rapid se va vindeca acesta. Daca vei extrage din corpul unui pacient convingeri de genul:
»Irebuie si fiu singur” sau ,,Trebuie sa fiu trist” si le vei inlocui cu convingeri pozitive alternative, bacteriile patogene
nu vor mai putea rezista in noul mediu si se vor transforma.



Nu trebuie sa uiti Insa ca si programele si sentimentele pozitive pot genera boli. Spre exemplu: ,, Trebuie sa fiu
bolnav pentru a mentine unitatea familie mele”. De aceea este atat de important lucrul de scoatere la lumina a
convingerilor de pe nivelele profunde ale subconstientului.

Bacteriile si emotiile

Unul din motivele pentru care bacteriile pot patrunde in sistemul nostru sunt emotiile noastre dezechilibrate.
Daca te simti tot timpul speriat sau furios, sistemul tdu imunitar va avea mai mult de lucru. Mania si teama pot fi
benefice ca reflexe ale supravietuirii. Acesta este scopul pentru care au fost concepute, dar in niciun caz nu au fost
create pentru a fi folosite continuu si obsesiv. Daca sunt folosite iIn mod excesiv, ele au tendinta de a epuiza sistemul
imunitar, secatuind organismul de energie.

Aceste emotii ,,negative” devin pozitive daca sunt tinute in echilibru. Dacd nu 1ti exprimi niciodatd mania si o
tii in interiorul tau, acest lucru te poate imbolnavi. Capacitatea de a-ti exprima mania intr-o maniera pozitiva este
profund benefica.

Remedii intuitive

Bacteriile pot fi eliminate cu usurinta pe cale intuitiva. In acest scop, da comanda: ,,Creatorule, schimbda
aceasta stare de lucruri i lasa-ma sa asist la aceasta schimbare”. Asista apoi la procesul de vindecare.

Lucrul cu convingerile

Dat fiind ca principala emotie care mentine bacteriile in corp este vinovatia, descarca urmatoarele programe:
»Stiu ce inseamna sa traiesc fard vinovatie”.

»otiu cum sa traiesc fard a ma crampona de vinovatie”.

,»Stiu cum sa traiesc fard a ma simti vinovat pentru ca sunt asa cum sunt”.

»otiu cum sa traiesc fard a ma simti vinovat pentru ca arat asa cum arat”.

,»otiu cum sé trdiesc fara a ma simti vinovat pentru cd parintii mi-au inoculat aceste convingeri”.
»otiu ce inseamna un prieten adevarat”.

»Stiu cum sd imi fac prieteni”.

»otiu cum sa fiu prietenul altora”.

»otiu cum sa fiu un prieten bun fard a ma simti vinovat”.

»otiu cum sa fiu responsabil atunci cand actionez”.

»lau decizii cu usurinta”.

Fungii

Fungii cresc intr-un mediu aerobic acid lipsit de umezeala. Ei pot creste pe piele, pe par sau pe unghii, ori in
interiorul corpului. Genul lor se schimba 1n functie de temperatura mediului.

Infectiile cu fungi pot afecta toate organele corpului. La ora actuala, oamenii fac mai des ca oricand pana acum
astfel de infectii. Fungii reprezintd una din principalele cauze ale infectiilor din spitale. Indeosebi cei care au urmat cure
de lunga durati cu antibiotice sunt susceptibili la astfel de infectii.

Oamenii care sunt infectati cu fungi ar trebui sa renunte la faina si la zahar, adoptand o dieta alcalind. Unele
infectii ale sinusurilor sunt cauzate de fungi. Alte infestari comune sunt cele cu mucegaiuri. Indeosebi infestarile caselor
cu mucegaiuri negre au inceput in ultima vreme sa atraga atentia oficialilor publici, datoritd pericolului lor pentru
sanatate.

Fungii dintr-o perspectiva intuitiva

Atunci cand privim corpul cu ochii mintii, fungii apar in diferite culori, in functie de tipul lor. Ei apar ca niste
nori 1n zona plamanilor (infectiile bacteriene si virale arata cu totul altfel). Fungii morti sau muribunzi apar sub forma
unei substante noroase negre.



Fungii proiecteaza programe de gen: ,,Voi face acest lucru mai tarziu”, iar oamenii cred ca aceste ganduri le
apartin.

Dat fiind ca toti fungii sunt asociati cu resentimentele, este suficient sa elimini aceste emotii pentru ca
infestarea cu fungi sa dispara.

Remedii intuitive

Cea mai buni modalitate de a lucra cu fungii consti in transformarea lor intr-o forma inofensiva. In acest scop,
tot ce trebuie sa faci este s spui: ,,Creatorule, aratd-mi ce trebuie facut si realizeaza aceasta transformare acum”.
Réamane totusi important sa descoperi si sa elimini convingerile care au stat la baza atragerii fungilor. Daca vei
descoperi convingerea-sursa, fungii vor disparea in doar cateva secunde. Dacd dai comanda ca fungii sa dispara fara a
descoperi mai intai convingerea-sursa, este posibil ca pacientul sa treaca printr-o criza a vindecarii in urma mortii
brutale a fungilor.

De regula, convingerile asociate cu fungii sunt asociate cu resentimentele. De aceea, persoana care doreste sa
fie vindecata trebuie sd descopere cum o ajuta aceste resentimente.

Descarcari

,»otiu ce inseamna sa traiesc fara resentimente”.

,»otiu ce inseamna sa traiesc fara sa imi resping corpul”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fard sd imi resping parintii”.

»otiu ce inseamna sa trdiesc fara sa Imi resping prietenii”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fara sa imi resping partenerul/partenera de viata”.

»Stiu ca este posibil sa traiesc fara a acumula resentimente fatd de oamenii din jurul meu”.

Suplimente alimentare

o Calciu-magneziu (protejeaza organismul impotriva fungilor)
o Eucalipt (se aplica local, pe piele)

J Noni

o Extract din frunze de maslin

o Pau d’arco

o Ulei din arbore de ceai (se aplica local, pe piele)

Metalele grele

Corpul contine in mod natural metale grele precum calciul, magneziul si zincul, dar alte metale nu ar trebui sa
existe in el, de pilda aluminiul si mercurul. Aceste substante sunt otravitoare si pot fi sursa multor boli. In plus, virusii si
bacteriile sunt atrase de metalele grele, datorita slabirii organismului pe care o induc.

Daca te afli (intuitiv) 1n interiorul corpului unei persoane si vezi scantei luminoase, este posibil ca acestea sa
indice metale grele toxice.

Tipuri

Aluminiu: Existd multe tipuri diferite de aluminiu. Acest metal poate cauza Alzheimer si Parkinson.
Fluor: Fluorul imbatraneste mai rapid corpul si se acumuleaza in acesta sub forma de depozite.

Fier: Daca este prezent in exces, fierul oxideaza organismul. In cantitati si mai mari devine otravitor.

Plumb: Genereaza depresie, nebunie, cancer si boli ale sistemului imunitar. Este absorbit la fel de usor ca si
calciul. Receptorii care absorb calciul absorb la fel de usor plumbul.

Mangan: Manganul este necesar pentru reglarea zahdrului din sdnge, dar daca este absorbit excesiv poate
conduce la nebunie. Ucigasii psihopati au un nivel foarte ridicat de mangan in creier. Se gaseste in apa de fantana si
poate proveni de la pesticide si erbicide.

Mercur: Mercurul poate cauza depresie si multe tipuri de cancer. Se poate lega cu alte metale grele din corp.
Orice cantitate de mercur este otravitoare. Intre altele, excesul de mercur blocheaza capacitatile intuitive.



Argint: Argintul oxideaza in mod natural organismul. Nivelele prea ridicate de argint sunt otravitoare. Spre
exemplu, ingerarea excesiva de argint coloidal poate invineti pielea.

Metalele grele dintr-o perspectiva intuitivi
Multi oameni absorb metalele grele datorita sentimentelor si programelor lor subconstiente. Spre exemplu:

° Plumbul este absorbit cu usurintd de oamenii inocenti si vulnerabili, indeosebi de copiii care nu au o
structurd emotionald adecvata 1n viata lor de familie. Falsa iubire: multi oameni care 1i abuzeaza si 1i rinesc pe cei din
jur afirma ca fac acest lucru din iubire fatd de acestia. Otravirea cu plumb este asociata inclusiv cu deficitul de vitamine
si de minerale.

o Manganul este absorbit cu usurinta de cei care traiesc intr-o atmosfera de manie si de stres.

o Mercurul pare sé fie absorbit de victimele inocente si extrem de naive, care nu banuiesc ca sunt ingelate.
Astfel de oameni nu realizeaza ca prietenii si membrii familiei lor profitd de ei. Ei sunt cu usurinta dusi de nas si cred
tot ce li se spune.

Personal, am convingerea ca multe handicapuri de invatare se datoreaza otravirii cu metale grele.
Remedii intuitive

Terapeutul nu ar trebui sa comande ca toate metalele grele sa fie eliminate din corp, caci unele dintre ele, cum
ar fi calciul si zincul, sunt strict necesare pentru structura moleculara. Cel mai bine este sa il intrebi pe Creatorul a tot-
ceea-ce-existd ce trebuie sa faci, caci fiecare individ este diferit, iar toxinele trebuie eliminate din corp intr-un ritm
adaptat pentru fiecare in parte. De aceea, intreaba-1 pe Creator care este cea mai buna maniera de eliminare a metalelor
grele otravitoare.

Atunci cand elimini din corp metale grele, tu extragi odatd cu ele si amintiri dureroase din trecut. De aceea,
este posibil ca pacientul sa treaca printr-o criza a vindecarii. Pentru a evita acest lucru, lucreaza cu convingerile sale.

O modalitate ideald de eliminare a metalelor grele din corp consta in a-ti convinge pacientul ca are o structura
emotionald solida si pozitiva.

Suplimente alimentare
Pentru eliminarea metalelor grele din corp se recomanda urmatoarele suplimente:
J Acid linolenic

o Alge verzi-albastrui

J Calciu

o CoQ10

. Cat mai multe suplimente verzi (cu clorofild)
o Magneziu

o Omega 3

. Zinc

Miasmele

Se crede cd miasmele sunt cauzate de un marcator rimas in ADN in urma unei boli suferite de un straimos.
Boala a afectat codul genetic al acestuia, iar schimbarea a fost transmisa mai departe. Spre exemplu, se crede ca sifilisul
genereaza mutatii In ADN care creeaza o predispozitie fatd de psoriazis sau artritd psoriatica — transmisa din generatie
in generatie.

Pentru a vindeca un client de influentele acestor miasme, trebuie sa te intorci in timp §i sa lucrezi cu stramosul
lui, iar apoi s asisti la transmiterea noilor influente genetice (la nivel energetic) din generatie in generatie, pana in
momentul prezent.

Personal, dupa ce realizez astfel de schimbari genetice in sistemul unui client, elimin inclusiv energiile
reziduale ramase. Cred de asemenea ca miasmele pot suferi mutatii, atragand energiile fungilor, care patrund in ADN si
invadeaza ficatul.

Parazitii



Multe elemente din mediul inconjurator ne expun in fata atacului parazitilor. Una dintre cele mai comune
modalitati de a te infesta cu acestia sunt viermii luati de la animale (indeosebi de la cele de casd). Alte cauze majore ale
infestarilor sunt consumul de carne negatita si de legume crude, mersul pe jos cu picioarele goale in perioadele calde si
lipsa igienei personale. Riscul de infestare cu paraziti creste atunci cand calatoresti in locuri cu o igiena publicd precara.

Gama largd a problemelor induse de infestarea cu paraziti devine evidentd pentru cei care inteleg natura si
raspandirea acestei infestari. Multi oameni cred in mod gresit ca parazitii rezida doar in intestinele gazdei lor. in
realitate, exista paraziti care traiesc in sange, in sistemul limfatic, in organele vitale si/sau in alte tesuturi corporale. Unii
paraziti pot afecta intregul organism. Drojdiile incep prin a prolifera in intestine, dupa care se raspandesc in restul
organismului, devenind septice. Alti parazi{i ataca anumite organe specifice. Spre exemplu, viermii tropicali patrund in
organism prin piele, calatoresc prin sadnge si sfarsesc prin a se stabili in plamani si in intestinul subtire. Daca persoana
nu este tratata, ei pot ramane in aceste organe ani la rand, generand o intreagd varietate de simptome.

Tipuri de paraziti
Exista peste 650.000 de paraziti diferiti asociati cu corpul uman, printre care:

Cestoda: este un vierme lat care creste in vite, porci, cdini si pesti. Oamenii intra in contact cu acesti viermi
prin consumul de carne rosie sau cand se plimba cu picioarele goale. Odata ajunsi in corp, ei se atageaza de partile
laterale ale colonului si furd substantele nutritive. Unul din primele indicii ale infestarii este slabirea gazdei, urmata
rapid de un proces de ingrasare. Ea se simte tot timpul flimanda. Dat fiind ca nu beneficiaza de substantele nutritive de
care are nevoie, organismul crede ca este infometat §i se cramponeaza de rezervele sale de grasime.

Un heminat este un vierme lat sau cilindric.

Nematozii, care includ viermii lati si cei tropicali, sunt nocivi pentru organismul uman, pe care il infesteaza cu
oudle pe care le depun. Viermii lati 1si depun ouale in sistemul digestiv. Oxiurii (viermi mici si subtiri), viermii tropicali
si cei cilindrici patrund in inima, intestine, ficat, plamani, sistemul limfatic si pancreas. Marimea lor variaza intre 0,2
milimetri si 35 de centimetri. Copiii isi transmit cu usurinta acest gen de paraziti de la unul la cellalt.

Patihelmintii sunt o alta categorie de viermi care infesteaza organismul uman, din care fac parte viermii lati ce
consuma alti viermi lati. Oamenii reprezintd gazde ideale pentru multi viermi ce provin din carnea de vita, de porc, de
vulpe si de céine.

Protozoarele pot fi parazite si nocive pentru corpul uman.

Cryptosporidium, Endolimax nana, Giardia lamblia si Trichomonas sunt organisme microscopice care
cilatoresc prin sange si infesteaza toate partile corpului.

Trematozii sunt paraziti lati care se gésesc in vezica urinard, in sdnge, in aparatul intestinal, rinichi, plamani si
ficat. Ei au o lungime de aproximativ 0,6-2,5 cm si arata ca niste melci sau ca niste lipitori in ficat.

Existd si paraziti care se transmit prin actul sexual, numiti Triginos vaevadinalis, care ajung apoi in fluidele
corpului.

Simptome

Iata cateva dintre cele mai comune simptome generate de paraziti:

o Un apetit vorace

o Un ten galben, obosit

. Mancarimi in zona anala (indeosebi noaptea)

o Pete albastrui sau violete pe albul globilor oculari

. Pofta de dulciuri, de alimente uscate, de orez, de pamant (indeosebi la copii), de carbune si/sau de
alimente arse

. Slabire

. Paloare faciala

o Somn agitat, iritare la trezirea din somn

o Slabiciune generalizata

. Scragnitul dintilor in timpul somnului

. Mancarimi in zona nasului

o Pete albe pe fatd, de marimea unei monede



O perspectiva intuitiva asupra parazitilor

Este important sa intelegem ca persoanele infestate cu paraziti sunt influentate pe mai multe nivele, nu doar pe
cel fizic. Parazitii sunt atragi de acele procese mentale care ne blocheaza dezvoltarea pe toate nivelele: fizic, emotional,
mental si spiritual. Odata ajunsi in interiorul nostru, ei ne influenteaza sentimentele, pentru a-si asigura astfel
supravietuirea.

Oamenii care au sisteme de convingeri ce le permit altora sa profite de pe urma lor sunt cei mai susceptibili la
paraziti. Ei nu stiu sd spuna nu si accepta secatuirea energiei lor de catre altii. Sentimentele de gen: ,,Trebuie sa le
permit celorlalti sd profite de pe urma mea” si ,, Trebuie sé le permit celorlalti si ma secatuiasca de energie” reprezinta
un veritabil magnet pentru paraziti. Toti oamenii infestati cu paraziti au probleme asociate cu pretuirea de sine.

Persoanele otravite cu metale grele au de regula si foarte multi paraziti.

Toate legumele si tipurile de carne contin paraziti. Cu toate acestea, un sistem de convingeri foarte echilibrat
nu permite infestarea cu paraziti. Nu trebuie sd uiti Insa cd o buna parte din aceste convingeri sunt genetice, fiind
inserate adanc in subconstientul persoanei.

Atunci cand lucram cu convingerile §i cu sentimentele, noi eliberam programele care atrag parazitii.

Urmatorul pas al procesului consta 1n eliberarea de orice tip de parazitare, de pilda de anumiti oameni din viata
noastrd. Pe masura ce elimindm vechile sentimente, le inlocuim si addugam sentimente provenite de la Creator prin
intermediul lucrului cu convingerile, noi ne cultivim puterea de a elimina toti parazitii din viata noastra, cei interiori $i
cei exteriori in egald masurd. Parazitii nu pot supravietui intr-un corp care nu dispune de programele necesare pentru a-i
atrage. Cu cat vei avea mai putine convingeri limitatoare, cu atat mai echilibrat va fi pH-ul tau si cu atit mai sandtos vei
fi.

Remedii intuitive

Unele bacterii parazite ajuta la digerarea hranei, iar prezenta lor in corp este normala. De aceea, noi nu putem
comanda la nivel intuitiv ca toti parazitii sa paraseasca organismul. De asemenea, este recomandabil s eviti uciderea
parazitilor prin Terapia Teta, caci moartea acestora produce foarte multe deseuri §i toxine care genereaza o stare de rau.

Incepe intotdeauna prin a lucra cu convingerile si cu sentimentele care atrag parazitii. De cele mai multe ori,
acest lucru este suficient pentru ca organismul s isi elimine singur parazitii, fard a provoca moartea acestora.

in al doilea rand, merita si le sugerezi clientilor tai care sunt infestati cu paraziti sd Inceapa o cura de
dezintoxicare cu plante. Eliminarea parazitilor scoate la iveala diferite sentimente si emotii asociate cu ei, care vor
trebui eliminate la randul lor.

Eliminarea parazitilor din propriul corp te ajuta sa scapi inclusiv de ,,parazitii emotionali” din viata ta, adica de
oamenii care te secatuiesc, dar si de ,,parazitii energetici”, cum ar fi oamenii ursuzi §i rauticiosi, atagamentele spirituale,
etc.

Curele de purificare cu plante

Fa o astfel de cura in fiecare primavara (niciodata iarna, caci aceasta perioada corespunde unui repaus
generalizat al corpului). Pe de alta parte, prea multe cure de dezintoxicare succesive pot fi suportate greu de organism.
De aceea, foloseste-ti discernaméantul si evalueaza starea de sanatate a persoanei careia 1i recomanzi o astfel de cura.

Daca ajungi la concluzia ca este necesara o curd de dezintoxicare cu plante, respectd urmatorii pasi: cura timp
de zece zile, pauza timp de cinci zile, cura timp de zece zile, pauza timp de cinci zile, cura timp de zece zile, pauza timp
de cinci zile. In acest fel, vei distruge nu doar parazitii, ci si oudle depuse de ei.

Iata cateva plante recomandate pentru astfel de cure de eliminare a viermilor lati si circulari:
o Cuisoare

o Cupru ionic (ideal pentru eliminarea parazitilor, indeosebi a viermilor lati; nu trebuie folosit Insa de
catre cei care sufera de boala lui Wilson)

° Suc sau seminte de noni
. Ulei de oregano (nu toate stomacurile 1l suportd insd, caz in care trebuie redusa doza)
. Un amestec de nuci si pelin (nu trebuie folosit de catre diabetici)

Alte plante §i minerale recomandate pentru curele de eliminare a parazitilor:
. Boia iute
° Musetel

o Carbune medicinal (ucide Giardia si alti paraziti)



. Radacina de Echinacea

o Usturoi

o Ghimbir

. Noni sau cupru ionizat pentru animalele de casa (timp de 10 zile, urmate de 5 zile de pauzd)
. Frunze de maslin (ucide inclusiv drojdiile)

. Platina (se spune ca ucide toate tipurile de paraziti si drojdii)

Argintul coloidal ucide toate tipurile de paraziti si de drojdii, dar nu se recomanda sa fie luat foarte des.
Cimbrul ucide parazitii din apa de baut si Salmonella (trebuie consumat in cantitati mici)

O metoda usoara de a scapa de paraziti constd in a-ti prepara un suc proaspat din doi morcovi, o telind, o
jumadtate de sfecld, putin usturoi si o bucatica de ghimbir.

De-a lungul procesului de purificare pot aparea crize ale vindecarii si pot iesi la suprafata amintiri ale multor
dificultati din trecut, cum ar fi infectii vechi, toxine, traume rezultate din accidente, si asa mai departe. Nu trebuie sa uiti
insa ca oricat de reale ar parea aceste emotii i aceste simptome fizice, ele nu reprezinta decét simple umbre ale
trecutului.

Un alt simptom de care trebuie sd tii seama este ca atunci cand mor, parazitii ii transmit gazdei un sentiment
similar, faicand-o sa creada ca i se intampla ceva foarte rau.

Cel mai bine este sa echilibrezi cura de purificare cu o dieta alcalina, astfel incat procesul sa nu fie excesiv de
incdrcat de emotii. Dacd organismul are un pH mediu de 7,2-7,4, parazitii nu pot supravietui prea usor.

Lucrul cu convingerile

Daca doresti sa usurezi si mai mult procesul de purificare (cura), incepe prin a lucra mai intdi cu convingerile
tale (sau ale pacientului). In acest scop, descarca urmatoarele programe:

»otiu ce inseamna sa traiesc fara a fi secdtuit de energie”.

»otiu cum sa spun nu”.

»otiu cand trebuie sd spun nu”.

,»otiu ca sunt conectat intotdeauna cu Creatorul”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fara oameni care imi paraziteaza viata”.

»otiu sa le spun nu oamenilor care imi paraziteaza viata, fara dificultate si in mod elegant”.

,»inteleg ce inseamni si am de-a face cu oamenii atat de diferiti din jurul meu, fara sa provoc nicio drama”.
»Cunosc diferenta dinte sentimentele induse de parazitii din corpul meu si propriile mele sentimente”.
»Stiu cand sunt prea obosit pentru a face ceva”.

»otiu ¢d imi pot trai viata fara a fi un martir”.

,»otiu cum sa traiesc fard a-mi pierde timpul si fara a-mi risipi talentele pentru a-i face cuiva pe plac”.
»otiu cd singura persoana careia trebuie sa 1i fac pe plac este Creatorul a tot-ceea-ce-exista”.

»Stiu cum sa ma hranesc corect”.

»otiu cum sa 1i comand organismului meu sa 1si mentind un pH echilibrat”.

,»otiu cum sa traiesc fara a atrage in viata mea oameni care ma paraziteaza”.

Vezi si Viermi, mai jos.

Virusii
Un virus este un agent infectios mic si cu o structura simpld, care se poate Tnmulti numai in celulele vii ale
plantelor, animalelor sau bacteriilor. Numele provine de la un cuvant latin ce Inseamna ,,lichid” sau ,,otrava”.

Un virus are fie ARN, fie ADN, dar niciodata si una si alta. El se foloseste de gazda sa pentru a se reproduce.



De aceea, este foarte greu sa distrugi un virus. Una din substantele pe care le produce organismul pentru a se apara de
virusi este interferonul, o proteina antivirala creatd in interiorul celulei care impiedica procesul de Tnmultire al virusilor.
Corpul uman creeaza trei tipuri diferite de interferon, alfa, beta si gama, in functie de tipurile de celule infestate.

Virusii pot genera numeroase boli grave, inclusiv cateva tipuri de cancer, dar pot raméane la fel de bine perioade
lungi de timp 1n organismul gazdei inainte de a produce o boala. Unii oameni contin acesti virusi, dar nu prezinta
niciodatd simptome. Un exemplu este virusul herpesului. Foarte multi oameni sunt purtétori ai acestui virus, dar numai
15% dintre ei prezintd simptome.

Fiecare virus are capacitatea de a produce rapid mutatii, transformandu-se in ceva cu totul diferit pentru a
putea supravietui.

O perspectiva intuitiva asupra virusilor

Eu cred cé prezenta virusilor in organism este asociata cu absenta pretuirii de sine, iar In unele cazuri cu teama.
Numerosi oameni sunt imuni la bolile virale si sexuale atunci cand se simt cu adevarat bine in pielea lor (cand se iubesc
si se accepta pe ei insisi), refuzand sa accepte bolile. Aceasta protectie nu este legatd neaparat de ceea ce simt n
legdturd cu sexul, ci de ceea ce simt in legatura cu ei Ingisi.

Noi atragem bolile la fel cum atragem oamenii, prin sistemele noastre de convingeri. Daca avem un sistem de
convingeri similar cu cel al unui virus, al unei bacterii, al unei drojdii sau al unei ciuperci, aceste microorganisme vor fi
atrase catre noi si se vor ataga de organismul nostru. De aceea, analizeaza-ti cu atentie viata. Atragi cu usurinta
echivalentul uman al energiilor parazite?

Virusii sunt atrasi de cineva deoarece impartasesc programele acestuia. La fel ca si oamenii, ei au patru nivele
ale sistemelor de convingeri. Sunt atrasi de atributele negative ale unei persoane deoarece negativitatea slabeste fiinta pe
toate nivelele: fizic, mental si spiritual. In unele cazuri, ei riman captivi si ascunsi pe diferite nivele (datorita
convingerilor corespondente). Daca lucrezi cu convingerile unui client, este usor sa iti dai seama daca acesta are sau nu
un anumit virus in corp.

Un virus trece prin peretele celular si se foloseste de ADN-ul sau ARN-ul celulei pentru a se replica astfel incat
sd poata ajunge in nucleul celulei. Eu cred cé existd un organism microplasmatic ce ataca mitocondriile si genercaza
boli. S-a dovedit ca acesta este prezent in toate persoanele cu distrofie musculara pe care le-am cunoscut. Mitocondriile
au propriul lor ADN si trebuie sa lucram asupra lor.

Un virus este un invadator din afara care patrunde in celule. Virusul herpesului si cel al hepatitei arata ca niste
roboti mici atunci cand sunt priviti prin ochii intuitiei. De aceea, daca ti se pare ca vezi elemente straine corpului, este
bine s stii ca ceea ce vezi de fapt sunt virusi, un tip diferit de invadatori.

Cu céat un virus este mai batran, cu atat mai inteligent devine el. Virusii mai tineri, cum ar fi cel al SIDA-ei, nu
sunt foarte dezvoltati, intrucat isi ucid gazda.

Prin simbioza dintre gazda si virus, acesta din urma poate invata sa i transmita gazdei forme-gand in
incercarea de a o controla si de a-si prelungi astfel viata, de pilda convingand-o sa renunte sa mai ia medicamentele care
il ucid. Ori de cate ori te confrunti cu astfel de situatii, cel mai bine este sa il intrebi pe Creator ce se intampla in
realitate.

Remedii intuitive

Candva, ma foloseam de anumite tonalitati sau vibratii din cel de-al saselea plan pentru a distruge virusii. Mai
tarziu, am aflat ca daca dorim s ne protejam de virusi, noi trebuie sd ne schimbam convingerile care 1i atrag si sa
producem mutatii genetice pozitive prin lucrul cu aceste convingeri. Dat fiind ca noi atragem virusii prin convingeri
similare cu programele lor negative, lucrul cu propriile convingeri genereaza inclusiv schimbarea programelor virusilor
din organismul nostru astfel incat acestia sa nu ne mai atace pentru a putea supravietui, transformandu-se in forme de
viatd inofensive. Nu are sens sd ne facem din virusi un dusman dand comanda ca toti virusii sa paraseasca organismul
nostru, caci multi dintre ei ne pot ajuta cu adevarat. De aceea, cel mai bine este sa asistdm la transformarea lor in forme
inofensive de viata.

Dacai lucrezi cu o persoand infestatd cu un virus, intreab-o daca este de parere ca boala de care sufera
reprezinta o pedeapsa sau ca meritd sa fie bolnava. Intreaba-l apoi pe Creatorul a tot-ceea-ce-exista cu ce sentimente
trebuie sd lucrezi pentru transformarea virusului intr-un organism inofensiv.

Descarcari
,»otiu ce inseamna sa traiesc simtindu-ma demn de iubirea Creatorului”.
»Stiu ¢d merit s ma bucur de iubirea Creatorului”.

»otiu cd merit s& ma bucur de un suflet pereche compatibil cu mine”.



»Stiu ca este posibil sa ma bucur de iubirea unui suflet pereche compatibil cu mine”.
,»otiu ce inseamna sa vad adevarul”.

»otiu ce este puterea Creatorului”.

,»otiu ce inseamna sa ma simt conectat in totalitate cu Creatorul”.

»otiu ce inseamna sa traiesc fara sd intru in panica”.

,»otiu ce inseamna sa am incredere in mine insumi”.

»otiu cum sa traiesc fard sa intru in panica”.

»otiu cd orice este posibil pentru Creator”.

»Stiu ¢d sunt demn si cd merit s ma bucur de tot ce are mai bun viata de oferit”.
,»Cunosc diferenta dintre sentimentele mele si alte sentimente”.

,»Cunosc diferenta dintre gandurile mele si alte ganduri”.

Viermii
Cand am Inceput sa tin pentru prima data lecturi psihice la nivelul corpului, am lucrat cu o femeie foarte
bolnava. Parul acesteia era rosu si sirmos. Avea atatia viermi care i ieseau din corp incét 1i putea scoate cu mana din

pielea bratelor. Viermii aveau o lungime de aproximativ sase milimetri. Era unul dintre cele mai respingatoare lucruri pe
care le vazusem vreodata.

Stand de vorba cu ea, i-am aflat povestea vietii. Femeia mi-a spus cé era foarte grav infestata si ca s-a dus la
medic. Acesta i-a facut numeroase teste, inclusiv cu raze X. Radiografia a indicat prezenta unor mase intunecate in jurul
coloanei sale vertebrale. Medicul i-a recomandat o operatie chirurgicald exploratorie pentru a afla ce anume producea
aceste anomalii. Chirurgul care a operat-o i-a gisit mase de viermi infisurati in jurul coloanei. In mod evident, era o
infestare masiva cu paraziti. Medicul nu a stiut cum sa procedeze, asa ca a cusut-o la loc. Femeia a facut apoi sedinte de
radiatii si a luat antibiotice in incercarea de a scdpa de paraziti. Metodele au dat nsa gres. De aceea, medicii au trimis-o
acasa si i-au spus ca era putin probabil sa supravietuiasca.

De aceea, femeia a apelat la ultima ei speranta: medicina alternativa.
La acea vreme nu tineam decat lecturi psihice. Nu incepusem inca sa practic vindecari psihice, asa ca am

programat-o pe femeie la un naturist pentru a face o cura de purificare si de eliminare a parazitilor. Nu am putut nici
macar sd o ating, caci ma speria ceea ce vedeam.

negru (culoarea ei naturald), iar pielea ei era curatd. Mi-a spus ca a aplicat cura de purificare si s-a facut bine. Am
refuzat totusi sa consum mancarea pe care mi-a adus-o.

Acesta a fost un caz extrem, dar viermii sunt mult mai comuni decat cred oamenii si pot provoca numeroase
boli. Ei apar mai frecvent la copii decat la adulti si sunt omniprezenti in cazul celor care sufera de SIDA, Candida,
sindromul oboselii cronice si multe alte afectiuni.

Infestarile cu viermi pot genera o absorbtie slaba a substantelor nutritive si hemoragii la nivel gastrointestinal,
putand conduce la anemie sau probleme legate de crestere. Ei pot fi atrasi prin diferite mecanisme, inclusiv printr-o
igiena necorespunzatoare, contaminarea apei cu fecale umane sau animale, plimbarea pe jos cu picioarele goale pe un
sol contaminat si ingerarea de oua sau larve din carnea negitita sau gititd insuficient. in unele cazuri, oudle viermilor
pot fi inhalate din atmosfera.

Tipuri

Cele mai comune tipuri de viermi sunt: viermii-carlig, filiformi (de sezut), lati, cilindrici si inelati.
Simptome

In functie de viermii implicati si de gravitatea infestarii, putem vorbi de o intreagi varietate de simptome:

o Viermii-carlig pot provoca mancarimi la nivelul talpilor si in unele cazuri saliva cu sange, febra,
urticarii si pierderea apetitului.

o Viermii filiformi albi au o lungime de circa opt milimetri. Pot cauza mancérimi anale severe, insomnie si
agitatie.



. Viermii circulari arata ca ramele, dar sunt mai mici. Pot fi vazuti cu usurintd cu ochiul liber. Trichinoza
este o boala cauzata de un vierme circular microscopic. Daca este 1dsata netratata, poate conduce la leziuni musculare si
la complicatii cardiace sau neurologice.

. Viermii lagi variaza de la 2,5 cm la 10 metri si pot supravietui pand la 25 de ani in corpul uman. Cei mici
pot cauza dureri abdominale, pierderea apetitului, diaree, voma si pierderi in greutate. Cei mari pot cauza simptome
similare, dar fara pierderea in greutate.

. Viermii filiformi pot cauza dureri abdominale, bronsita, tuse, diaree si balonari.

Medicii trateaza majoritatea tipurilor de viermi cu medicamente, dar nu fac de regula verificari ale infectiilor
cu paraziti. De aceea, depinde numai de tine sa preiei initiativa si sa faci cure anuale de purificare.

O perspectiva intuitiva asupra viermilor

Multi oamenii infestati cu viermi au teama irationald ca daca ar lua remedii din plante medicinale, s-ar putea
otravi si ar putea muri. Aceasta teama deriva din emotiile viermilor proiectate asupra gazdei. Daca lucrezi cu o astfel de
persoana, trebuie sa i explici in mod raspicat ca parazitii incearca sa o controleze si cd teama pe care o experimenteaza
va trece de indata ce viermii vor disparea.

Lucrul cu convingerile

Viermii sunt atrasi de citre oamenii care 1i laséd pe ceilalti sa profite de pe urma lor din cauza convingerilor pe
care le au. De aceea, atunci cand lucrezi cu astfel de clienti, testeaza-le energetic urméatoarele programe:

,1i las pe ceilalti oameni sa profite de pe urma mea”.

»Oamenii profitd de pe urma mea”.

Daca descoperi astfel de programe, inlocuieste-le cu:

»otiu sd Tmi afirm punctul de vedere”.

»otiu sa spun nu”.

Descarcari

»Stiu cum sa imi traiesc viata fara sa 1i las pe altii sa profite de pe urma mea”.
»otiu ce inseamna sa traiesc fard a-i ldsa pe altii sa profite de pe urma mea”.
,»otiu ce inseamna sa spun nu Intr-o maniera ideala pentru toata lumea”.

,»otiu ce inseamna sa le ridic moralul oamenilor atunci cand interactionez cu ei”.
»otiu ce inseamna sa 1mi traiesc viata intr-o stare de bucurie, fericire si generozitate spirituala”.
»otiu cand trebuie sa daruiesc si cand trebuie sa primesc”.

Suplimente alimentare §i alte recomandari nutritionale

. Sucul de aloe vera, luat de doua ori pe zi, poate opri infestarea cu viermi.

o Extractul din nuci negre distruge multe tipuri de viermi. Trebuie luat pe stomacul gol, de trei ori pe zi,
dar numai de catre cei care nu sufera de diabet.

o Bromelain[1] este un bun expectorant pentru viermi. De aceea, un regim alimentar care include ananas
crud poate elimina parazitii.

o In cazul unei infestari severe, se spune ca irigarea colonului este benefica. Profesionistii recomanda
aceasta procedura, dar personal nu sunt adepta ei.

o Remediile din pelin ale Hannei Kroeger sunt ideale! Se recomanda sa fie luate timp de zece zile, urmate
de cinci zile de pauza, dupa care ciclul se repetd. Sunt foarte bune indeosebi pentru viermii lati. Pelinul nu trebuie
folosit de catre femeile gravide si de catre cei care au probleme cu glicemia.

. Daca ai o infestare cu viermi, se recomanda suplimentele cu multivitamine si minerale, caci viermii fura
multe substante nutritive esentiale cu care ar trebui sd se hraneasca organismul. (Nu solicita niciodata ca vitaminele si
mineralele sa fie create din senin de catre Creator, caci fard practica, organismul nu stie cum sa asimileze aceste
substante. El nu le poate absorbi decat din alimente).

. Semintele de dovleac ucid foarte multe tipuri de viermi.



o Deparaziteaza-i regulat animalele de casa, caci acestea pot deveni veritabile focare de infestare cu
paraziti. Noni este foarte eficient in acest scop.

. Unele tipuri de sushi sunt contaminate cu un parazit numit antisakis, ce poate cauza o boala similara
celei a lui Crohn. Este vorba de un vierme strans incolacit cu o lungime de aproximativ 2,5 centimetri. Se géseste de
reguld in heringi si In alti pesti. Din fericire, bucatarii experimentati il pot depista cu usurintd. Sosul wasabi ucide acest
parazit.

. Complexul de vitamine B intareste sistemul imunitar.

o Pelinul si cuisoarele sunt foarte eficiente pentru indepéartarea viermilor.

. Zincul elimind deseurile rezultate din moartea i descompunerea viermilor.
Drojdiile

Drojdiile necesitd o mentiune speciald. Ele pot cauza boli precum astmul, oboseald, dureri de cap si o stare
generalizata de slabiciune. Isi elimind deseurile sub forma acetaldehidei. Organismul nu stie si descompuni aceasti
substanta, asa cd o depoziteaza si o acumuleazad pana cand devine toxicd. Unul din elementele care o descompun este
molibdenul, care trebuie luat Tn doze mici.

Drojdiile au nevoie de zahar pentru a putea supravietui in organismul uman. Antibioticele impiedica infestarea
cu drojdii.

O perspectiva intuitiva asupra drojdiilor

Privite prin ochii intuitiei, drojdiile arata ca un nor de praf sau ca ceata. Ele sunt asociate cu autocritica i cu
resentimentele (fatd de sine sau fatd de alte persoane).

Excesul de drojdii in corp poate conduce la ingrasare. Daca drojdiile se acumuleaza in colon, ele pot afecta
sinusurile.

Remedii intuitive

Nu se recomanda sa comanzi la nivel intuitiv moartea tuturor drojdiilor din organism, caci acesta are nevoie de
o parte din ele pentru a putea functiona corect. Dietele alcaline sunt foarte utile pentru controlul drojdiilor.

Lucrul cu convingerile

Drojdiile sunt atrase de manie si de resentimente. De aceea, se recomanda descarcarea urmatoarelor programe:
»otiu ce inseamna sa traiesc Intr-un mediu plin de iubire”.

»otiu ce inseamna sa fiu apreciat”.

»otiu cum sa mi traiesc viata fard a ma umple de resentimente fatd de mine insumi sau fatd de alti oameni”.
»otiu ce inseamna sa intelegi ce gandeste si ce simte altcineva”.

»otiu cd pot privi in sigurantd — intuitiv — in interiorul corpului unei alte persoane”.

»otiu ce inseamna sa asist la transformarea pe cale intuitiva a drojdiilor si fungilor”.

Alimentatia

Pe piatd exista mii de carti (fara nicio exagerare) despre alimentatie. Unele recomandéd consumul de carne
cruda, altele evitarea zaharului sau a glutenului, ori consumul exclusiv de legume si fructe. Toate aceste carti se bazeaza
pe experienta autorilor lor i pe anumite principii care au dat rezultate in cazul lor individual. Daca citesti aceste carti,
sfatul meu este sa o faci cu discerndmant si cu bun simt. Oamenii reactioneaza in mod diferit la diete, suplimentele
alimentare si medicamente. De aceea, trebuie sa 1si aleagd cu grija produsele pe care le consuma, in primul rand in
functie de reactia corpului lor, si mai putin de opiniile altor oameni.

Cel mai bine este sa il intrebi pe Creator care sunt alimentele cele mai indicate pentru tine si ce anume este bun
pentru corpul tau. De pilda, daca te duci la restaurant, intreaba-l ce alimente din meniu ar avea cele mai benefice efecte
asupra ta.

Standurile cu salate din restaurante pot fi periculoase, caci fructele si legumele tinute in aer liber pot acumula
bacterii. De aceea, intreaba-1 pe Creator daca este sigur sa consumi produse din aceste standuri.



Despre grasimi si uleiuri

Grasimea este substanta cea mai abundentd din organismul uman dupa apa. Mai mult de 70% din celulele
creierului si din cele neuronale reprezintd grasimi. La fel, 30% din membrana oricrei alte celule. In organismul uman
existd aproximativ 24 de grasimi (lipide), din care unele se numesc acizi grasi esentiali (AGE) si trebuie sa provina din
mancare. Este vorba de acizii omega 6 si omega 3. Celulele folosesc AGE pentru producerea de energie, glandele pentru
secretiile lor, iar sistemul imunitar nu poate functiona fira ei. In plus, acesti acizi hrinesc piclea, parul, membranele
mucoase si invelisul de mielina al nervilor.

Grasimile toxice

Grasimile toxice sunt cele rAncede, dezechilibrate, suprasaturate, gatite excesiv sau modificate prin
tehnologiile moderne de procesare. Dintre alimentele bogate in astfel de grasimi fac parte:

o Chips-urile

o Cartofii prajii

o Produsele lactate

o Produsele prijite

o Margarina

o Patiseria

. Carnea rosie

o Grasimile pentru fragezirea aluatului

Grasimile benefice

Grasimile benefice sunt cele care contin un raport echilibrat intre AGE si care sunt proaspete, neincalzite si
neprocesate. Dintre alimentele bogate in astfel de grasimi fac parte:

o Leguminoasele boabe

. Uleiul de rapita

° Uleiul din seminte de in

. Pestele proaspat

o Legumele proaspete

. Carnea slaba

o Uleiul de masline

. Uleiul din seminte de dovleac
o Algele

o Semintele

o Cerealele integrale

Toate tipurile de grasime sunt necesare organismului, inclusiv cele din prima categorie, cu conditia ca cele
benefice sa prevaleze.

Acum ca am vorbit despre anumite elemente de baza, putem trece la descrierea bolilor si afectiunilor cu care
am lucrat personal.

Tratarea bolilor si afectiunilor de la A la Z prin Terapia Teta. Convingeri asociate

Céantecul corpului

Ceea ce trebuie sa intelegem in legdtura cu sistemele corpului este ca acestea cantd impreuna, la fel ca
instrumentele dintr-o orchestra simfonica. De la cea mai micé celuld la cel mai mare organ, sistemele corpului
colaboreaza si sunt interconectate intr-o manierd minunatd, aproape magica prin sincronicitatea lor.



Daca te uiti in interiorul corpului si vezi o celuld, asculta-i cantecul aflat in armonie cu cel al restului corpului.
Daca un organ nu functioneaza corect, cantecul lui va avea disonante si el va trimite semnale gresite catre celelalte
organe. Invata s asculti aceste vibratii si sa descifrezi semnalele lor. Este posibil ca organismul sa fie dezechilibrat sau
sd aiba un organ care sd reprezinte o provocare pentru el. Investigheaza ce nu este 1n regula.

Fiecare din sistemele corpului trebuie sa opereze in armonie cu celelalte pentru ca organismul sa functioneze
corect. De aceea, este foarte important sa intelegem ca prezenta unei boli indica factori mentali, emotionali sau spirituali
ce pot influenta procesul de vindecare. Corpul nu se va vindeca decat dacd armonia sa interioara va fi restabilita.

Fiecare sistem fiziologic are anumite convingeri atasate de el. Asocierile intre convingeri si boli pe care le vei
gdsi In continuare sunt cele pe care le-am descoperit in urma a peste 47.000 de lecturi psihice pe care le-am {inut
clientilor mei de-a lungul timpului. Ele reprezinta insa o medie, ceea ce inseamnd ca nu vei gasi automat aceste
convingeri la fiecare persoana care suferd de boala respectiva.

Urmatoarea lista de boli si afectiuni contine informatii medicale conventionale, perspective intuitive, remedii
intuitive, convingeri asociate, programe, sentimente, suplimente si remedii din plante medicinale recomandate in
Terapia Teta. Personal, nu ofer diagnostice medicale si nu prescriu medicamente, ci doar iti prezint lucrurile la care am
asistat in starile mele Teta.



